
SWEETHEART - PONCHO  
——————— Poncho con cappuccio e granny square 

 
 

 

Rendi unico il tuo guardaroba grazie al modello Sweetheart, un confortevole poncho con 

cappuccio con dettagli decorativi con le mattonelle della nonna. Questo capo è versatile, unico e 

fonde senza sforzo comfort, stile e fascino creativo, che ti permetterà di distinguerti dalla massa. 

Sei stanco di indossare la solita giacca autunnale e vuoi cambiare? Realizza questo poncho 

colorato e solleva il cappuccio per rallegrare il tuo umore! 

Il modello Sweetheart fa parte della collezione di modelli Happy Place, ideati per essere lavorati 

con il filato Happy Place Apricity. Puoi trovare altri modelli e acquistare il filato necessario per 

questo progetto dal sito web di Hobbii. 

 

 

Modello di Toni di TL Yarn Crafts 

Seguila su Instagram - @TLYarnCrafts 

Tagga i tuoi progetti con #TLYCMakers 
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MATERIALE PER IL PROGETTO 

FILATO: Hobbii Happy Place Apricity, super 

bulky (#6); 65% alpaca, 28% poliammide, 7% 

lana [gomitolo di 70 m per 50g].  

Per il modello nella foto sono stati usati: 2 (3) 

gomitoli di ognuno Poppy (A), Fuchsia (B), 

Quartz (C), e Cactus Flower (D); 4 (5) gomitoli di 

Dove (E) 

UNCINETTI: da 7mm, 9mm, e 10mm. Regola la 

dimensione dell’uncinetto per ottenere il 

calibro. 

VARIE: Forbici, ago da rammendo, segnamaglie, 

attrezzature per bloccare con l’uso del vapore. 

COMPRA QUI IL FILATO: 

https://shop.hobbii.it/sweetheart-poncho  

DIMENSIONI 

TAGLIA: 1 (2). Le taglie sono create per 

raggiungere la vestibilità desiderata. La foto 

mostra la modella con il busto di 89 cm che 

indossa la taglia 1. 

●​ Busto finito: 152,5 (177,5) cm 

●​ Lunghezza finita: 71 (81,25) cm 

CAMPIONE: Misure finite della mattonella della 

nonna 15,25 cm con l’uncinetto da 7mm di 

17,75cm con l’uncinetto da 9 mm; 12,75 cm = 

12 m x 8 righe (mbe + 1 cat) motivo con 

l’uncinetto da 10mm, bloccato – 1 cat contata 

come m nel campione.  
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ABBREVIAZIONI  

CC = cambio colore 

m = maglia(e) 

cat = catenella 

ma = maglia alta 

mb = maglia bassa 

m.bss = maglia bassissima 

mma = mezza maglia alta 

mbe = maglia bassa estesa (vedi note) 

mbe2ins = mbe 2 insieme (vedi note) 

Am = anello magico 

LD = lato dritto 

LR = lato rovescio 

mal = maglia alta allungata (vedi note) 

Sm = segnamaglie 

Sp = spazio(i) 

cgir = catenella per girare chain 

gett = gettato 
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ISTRUZIONI PER IL MOTIVO 

NOTE 

-Il modello è scritto per la taglia 1, con le modifiche per la taglia 2 tra parentesi, ove applicabile. 

-Inizia con 3 cat che contano come 1° ma per le mattonelle della nonna, e la 1° mbe+ 1 cat per le 

sezioni principali. 

-Dove indicato, unisci con una m.bss nella parte superiore della cgir o nella 1° ma del giro. 

CAMBIO COLORI -MATTONELLE DELLA NONNA: I nuovi colori vengono aggiunti ai quadrati con 

una maglia alta allungata (mal). Impara la tecnica qui, oppure unisci con una m.bss, quindi fai 3 

cat per iniziare il quadrato. 

PUNTI SPECIALI:  

●​ Maglia bassa estesa (mbe): Tira su un asola nella m successiva, getta, passa attraverso 

l’asola, getta, passa attraverso entrambe le asole. 

●​ Maglia bassa estesa 2 insieme (mbe2ins): (Tira su un asola nella m successiva, getta, passa 

attraverso l’asola) 2 volte, getta, passa attraverso tutti e 3 le asole sull'uncinetto. 
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MATTONELLE DELLA NONNA (REALIZZANE 9) 

Nell'ultimo giro, i quadrati della nonna vengono collegati utilizzando la tecnica JAYG (ovvero 

unisci man mano che procedi). Impara questa tecnica qui 

Unisci i quadrati in una striscia di 1x5 e due strisce di 1x2 con le seguenti sequenze di colori: 

1.​ A B C D 

2.​ C E D B 

3.​ B E C A 

4.​ C D B E 

5.​ D E A C 

6.​ E C A D 

7.​ A D E B 

8.​ C D B E 

9.​ D B E A 

 

GIRO 1 (LD): Con uncinetto da 7 mm (9 mm), nell’Am – 3 cat, 2 ma, 2 cat, (3 ma, 2 cat) 3 volte, 

unisci, gira. Chiudi.  

GIRO 2 (LR): Con il col. successivo, unisci con una mal in qualsiasi angolo dell'arch di 2 cat, 2 ma 

nello stesso sp, 1 cat, [(3 ma, 2 cat, 3 ma, 1 cat) nell'angolo succ.] 3 volte, 3 ma nell'ultimo 

angolo 2 cat, unisci, gira. Chiudi.  

GIRO 3 (LD): Con il nuovo colore, unisci con una mal in qualsiasi angolo dell'arch di 2 cat, 2 ma 

nello stesso sp, 1 cat, [3 ma nel succ. arch di 1 cat, 1 cat, (3 ma, 2 cat, 3 ma, 1 cat) nel succ. arch 

di 2 cat] 3 volte, 3 ma nel succ. arch di 1 cat, 1 cat, 3 ma nell'ultimo angolo 2 cat, unisci, NON 

GIRARE. Chiudi.  

GIRO 4 (LD): Con il nuovo colore, unisci con una mal in qualsiasi angolo dell'arch di 2 cat, 2 ma 

nello stesso sp, 1 cat, [(3 ma nel succ. arch di 1 cat, 1 cat) 2 volte, (3 ma, 2 cat, 3 ma, 1 cat) nel 

succ. arch di 2 cat] 3 volte, (3 ma nel succ. arch di 1 cat, 1 cat) 2 volte, 3 ma nell'ultimo angolo 2 

cat, unisci.  

Chiudi. Nascondi tutti i fili.  
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PARTE POSTERIORE 

Gira la striscia dei quadrati 1x5 con il LD di fronte. 

SOLO LA TAGLIA 1 

RIGA DI BASE: Con l'uncinetto da 10 mm e il col. A, unisci con una m.bss nell'arch di 2 cat del 

quadrato più a destra, 1 cat, mb nello stesso angolo, mb in ogni ma 2 arch di 2 cat su tutta la 

striscia delle mattonelle della nonna (salta gli arch di 1 cat), gira. Ogni quadrato avrà 14 mb. (70 

mb) 

RIGA 1: 3 cat, salta la m alla base della cat e succ. mb, mbe nella m succ, (1 cat, salta 1, mbe 

nella m succ.) alle ultime 3 m, 1 cat, salta 1, mbe nella m succ, 1 cat, mbe nell'ultima m, gira. (36 

mbe) 

SOLO LA TAGLIA 2 

RIGA DI BASE: Con l'uncinetto da 10 mm e il col. A, unisci con una m.bss nell'arch di 2 cat del 

quadrato più a destra, 1 cat, mb nello stesso angolo, mb in ogni ma, arch di 1 cat, 2 arch di 2 cat 

su tutta la striscia delle mattonelle della nonna, gira. Ogni quadrato avrà 17 mb. (85 mb) 

RIGA 1: 3 cat, salta la m alla base della cat e succ. mb, mbe nella m succ, (1 cat, salta 1, mbe 

nella m succ.) per tutta la riga, gira. (43 mbe) 

TUTTE LE TAGLIE 

RIGA 2: 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. mbe) 

per tutta la riga, fai l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

Rip la riga 2 per 6 righe, escluso la riga di base. Chiudi il col. A e Cc con il B alla fine dell'ultima 

riga. 

Rip la riga 2 per 6 righe ognuna con il col. B, C, e D. Chiudi il col. D e Cc con il E alla fine 

dell'ultima riga. 

ARROTONDAMENTO DELLA SPALLA – TUTTE LE TAGLIE 

Righe di diminuzioni con 2 mbe ognuna.  

RIGHE 1-9 (1-10): Con il col. E, 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, 1 cat, 

salta la succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, (1 cat, mbe nella succ. mbe) fino 
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alle ultime 3 mbe , salta la succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, 1 cat, mbe nella 

2° cat della cgir, gira.  

Chiudi dopo l'ultima riga. Nascondi tutti i fili.  

PARTE ANTERIORE - DESTRA 

Gira la striscia dei quadrati granny 1x2 in modo che il lato LD sia rivolto verso l'esterno. 

SOLO LA TAGLIA 1 

RIGA DI BASE: Con l'uncinetto da 10 mm e il col. A, unisci con una m.bss nell'arch di 2 cat del 

quadrato più a destra, 1 cat, mb nello stesso angolo, mb in ogni ma 2 arch di 2 cat su tutta la 

striscia delle mattonelle della nonna (salta gli arch di 1 cat), gira. Ogni quadrato avrà 14 mb. (28 

mb) 

RIGA 1: 3 cat, salta la m alla base della cat e succ. mb, mbe nella m succ, (1 cat, salta 1, mbe 

nella m succ.) alle ultime 3 m, 1 cat, salta 1, mbe nella m succ, 1 cat, mbe nell'ultima m, gira. (15 

mbe) 

SOLO LA TAGLIA 2 

RIGA DI BASE: Con l'uncinetto da 10 mm e il col. A, unisci con una m.bss nell'arch di 2 cat del 

quadrato più a destra, 1 cat, mb nello stesso angolo, mb in ogni ma, arch di 1 cat, 2 arch di 2 cat 

su tutta la striscia delle mattonelle della nonna, gira. Ogni quadrato avrà 17 mb. (34 mb) 

RIGA 1: 3 cat, salta la m alla base della cat e succ. mb, mbe nella m succ, (1 cat, salta 1, mbe 

nella m succ.) alle ultime 3 m, 1 cat, salta 1, mbe nella m succ, 1 cat, mbe nell'ultima m, gira. (18 

mbe) 

TUTTE LE TAGLIE 

RIGA 2: 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. mbe) 

per tutta la riga, fai l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

Rip la riga 2 per sei righe, escluso la riga di base. Chiudi il col. A e Cc con B alla fine dell'ultima 

riga. 

Rip la riga 2 per 6 righe ognuna con il col. B, C, e D. Chiudi il col. D e Cc con E alla fine dell'ultima 

riga. 
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ARROTONDAMENTO DELLA SPALLA 

Righe di diminuzioni con 1 mbe ognuna. 

RIGA 1 (LR): Con il col. E, 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, 1 cat, salta la 

succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, (1 cat, mbe nella succ. mbe) per tutta la 

riga, fai l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGA 2 (LD): 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. 

mbe) fino alle ultime 3 mbe, salta la succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, 1 cat, 

mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGHE 3-8: Ripeti i giri 1-2 tre volte.  

RIGA 9: Ripeti il giro 1. Chiudi solo per la taglia 1. Nascondi tutti i fili.  

SOLO LA TAGLIA 2 
RIGA 10: Ripeti la riga 2. Chiudi. Nascondi tutti i fili.  

PARTE DAVANTI - SINISTRA 

Gira la striscia di quadrati 1x2 in modo che il lato LD sia rivolto verso l'esterno. 

Ripeti la parte anteriore destra con l’arrotondamento delle spalle, 

ARROTONDAMENTO DELLA SPALLA  

Righe di diminuzioni con 1 mbe ognuna. 

RIGA 1 (LD): 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. 

mbe) fino alle ultime 3 mbe, salta la succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, 1 cat, 

mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGA 2 (LR): Con il col. E, 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, 1 cat, salta la 

succ. mbe e l'arch di 1 cat, mbe nella mbe seguente, (1 cat, mbe nella succ. mbe) per tutta la 

riga, fai l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGHE 3-8: Ripeti i giri 1-2 tre volte.  

RIGA 9: Ripeti il giro 1. Chiudi solo per la taglia 1. Nascondi tutti i fili.  
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SOLO LA TAGLIA 2 
 

RIGA 10: Ripeti la riga 2. Chiudi. Nascondi tutti i fili.  

ASSEMBLAGGIO 

Blocca e vaporizza ogni pezzo.  

Assembla il poncho seguendo le istruzioni a pagina 11. 

CAPPUCCIO 

Usa i Sm per segnare la 7a riga in basso dalla cucitura della spalla lungo le aperture anteriore 

destra e anteriore sinistra. Questo sarà il punto in cui il cappuccio si collegherà al mantello. 

RIGA 1 (LD): Con l’uncinetto da 10 mm e il col. E, unisci con una m.bss nella riga segnata del 

davanti-destro, cat, (mbe nella riga succ, 1 cat) al punto in cui la parte anteriore destra incontra 

la parte posteriore, (mbe, 1 cat) 2 volte nell’angolo, (mbe nella succ. mbe, 1 cat) dalla parte 

posteriore fino al punto in cui la parte posteriore incontra la parte anteriore sinistra, (mbe, 1 

cat) 2 volte nell'angolo, mbe nella riga succ, (1 cat, mbe nella riga succ) fino al Sm, fai una mbe 

nella riga segnata, gira. Termina con un numero PARI di mbe. Togli i Sm. 

RIGA 2: 3 cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. mbe) 

per tutta la riga, fai l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGHE 3-18: Ripeti la riga 2. 

RIGA 19: Trova le 4 mbe centrali della riga – metti il Sm nella 1° di queste 4 m.  

3 Cat, salta la m alla base della cat, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. mbe) fino al Sm, 

(mbe2ins 1 cat) 2 volte, mbe nella succ. mbe, (1 cat, mbe nella succ. mbe) per tutta la riga, fai 

l'ultima mbe nella 2° cat della cgir, gira.  

RIGHE 20-21: Ripeti il giro 19. Chiudi dopo l'ultima riga, lascia il filo lungo per cucire.  

Piega il cappuccio a metà lungo la riga 21. Unisci con una cucitura a sopraggitto le m della riga 

21 con il filo lasciato lungo. 

Nascondi tutti i fili.  
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APERTURA FRONTALE 

RIGA 1 (LD): Con l’uncinetto da 9 mm e il col. A, unisci con una m.bss nell’ arch di 2 cat della 

mattonella della nonna nell'angolo inferiore del pannello anteriore destro, 1 cat, mma nello 

stesso spazio di giunzione, mma uniformemente attorno all'apertura del mantello e al 

cappuccio come segue – mma in ogni ma e arch di cat della mattonella, mma in ogni riga di mb, 

lavora 3 mma su ogni 2 righe alla fine delle righe di mbe; fai l’ultima mma nell'angolo inferiore 

del pannello anteriore sinistro. Chiudi.  

RIGA 2 (LD): Con il colore B, torna all'inizio della riga precedente, unisci con una m.bss nella 3° 

asola della 1° mma (tutorial), 1 cat, mma nella stessa m della giunzione, mma nella 3° asola di 

ogni m per tutta la riga. Chiudi alla fine della riga.  

RIGHE 3-4 (LD): Ripeti la riga 2, con il C per la riga 3 e D per la riga 4.  

GIRO DEL BORDO (LD): Con il col. E, torna all'inizio della riga precedente, unisci con una m.bss 

nella 3° asola della 1° mma, m.bss nella 3° asola di ogni m sulla riga. Ruota il lavoro per lavorare 

lungo il bordo inferiore e le aperture dei fianchi, mb lungo il bordo inferiore come segue – mb in 

ciascuna mma alla fine della riga, mb in ogni arch di 2 cat e ma della mattonella (salta gli arch di 

1 cat), ( m.bss, 1 cat, m.bss) negli angoli, 3 mb su ogni 2 righe di mbe alla fine delle righe; unisci 

con un m.bss nella prima m del giro. Chiudi.  

Nasconi i fili rimanenti.  

Blocca e vaporizza leggermente, fai attenzione alle cuciture, al cappuccio e al bordo. 
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ASSEMBLAGGIO DEI PANNELLI  

Utilizza la grafica seguente come riferimento per unire i pannelli anteriori al pannello posteriore. 

Unisci con una cucitura a punto sopraggitto con colori simili lungo tutte le linee ROSSE. Lascia lo 

scalfo e le mattonelle della nonna senza cuciture. 

 

 

 

 

 

Modello e immagini ©TLYarnCrafts. Non riprodurre, duplicare, ridistribuire o vendere. È 

consentita la vendita di prodotti realizzati utilizzando questo modello; quando si vende 

online, dare creditoattribuire il merito a TLYarnCrafts. 
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